
新潟県の最低賃金は931円になります

10 月１日から 41円引き上げられ、時間額 931 円に
なります。最低賃金は、県内で働く全ての労働者（臨時、
パート、アルバイト等を含む）に適用されます。この機
会に労使ともに賃金額を確認しましょう。
問 合 先　◆業務改善助成金に関する相談

　新潟労働局 雇用環境・均等室
　☎025-288-3528
◆働き方改革に関する相談
　新潟働き方改革推進支援センター
　☎0120-009-229
◆最低賃金に関する問合先
　新潟労働局労働基準部賃金室
　☎025-288-3504

―共通事項―
試 験 日　期間内の指定する１日
そ の 他　詳細は、自衛隊新潟地方協力本部ホーム

ページをご確認ください。
申込・問合先　自衛隊新潟地方協力本部 高田地域事務所
　　　　　☎025-523-5519

自衛官募集

対 象

受付期間
試 験 日
試験会場

中学卒業（見込含む）から17歳未満の男性
※学校長の推薦が必要です。
10月１日（日）～12月１日（金）
令和６年１月６日（土）～８日（月・祝）
 陸上自衛隊高等工科学校
（神奈川県横須賀市）

◆陸上自衛隊高等工科学校生徒（推薦）

対 象
受付期間
一次試験日
二次試験日
試験会場 

中学卒業（見込含む）から17歳未満の男性
10月１日（日）～令和６年１月５日（金）
令和６年１月13日（土）、14日（日）
令和６年１月25日（木）～28日（日）
高田地域事務所

◆陸上自衛隊高等工科学校生徒（一般）

対 象
受付期限
試 験 日
試験会場

18歳以上 33歳未満の方
11月２日（木）
11月 10日（金）～12日（日）
受付時にお知らせします。

◆自衛官候補生（陸・海・空）

と き
と こ ろ
対 象

申込期限
そ の 他 
申込・問合先

上越地域若者サポートステーション
出張相談会

10月 11日（水）10:00 ～ 12:00
ハローワーク糸魚川
15歳から 49歳までの就労に悩む本人ま
たはその家族の方
10月 10日（火）
相談は無料ですが事前予約が必要です。
上越地域若者サポートステーション
☎025-524-3185

しごとしごと

労務・年金無料相談会

と き
と こ ろ
問 合 先

10月５日（木）10:00 ～ 16:00
上越市市民プラザ
新潟県社会保険労務士会 上越支部事務局
☎0255-72-9898

社会保険労務士が、職場の悩みや年金に関する相談を
受けます。

若者の採用・育成に積極的な企業の紹介

若者の採用・育成に積極的で、雇用管理状
況などが優良な中小企業を「ユースエール
認定企業」として厚生労働大臣が認定して
います。認定企業の情報は厚生労働省が
運営する「若者雇用促進総合サイト」やハローワーク糸
魚川のホームページからご覧いただくことができます。
問 合 先　ハローワーク糸魚川 ☎552-0333

と き
定 員
申込期限
受 講 料
そ の 他

申込・問合先

10月 20日（金）9:30 ～ 16:30
15人 ※申込多数の場合は抽選
10月４日（水）12:00
2,900 円
募集案内は上越テクノスクー
ルのホームページに掲載して
います。
県立上越テクノスクール ☎025-545-2190

在職者向け職業訓練
仕事で役立つプレゼンテーション講座
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対 象 

支 給 額 
申請方法 

申請期間 
申請・問合先

市内に住所があり、次の全てに該当する在
宅の高齢者等を同居して介護している方
・要介護３（市民税非課税世帯）または要介
護４、５の認定を受けている方

・特別障害者手当を受給していない方
・令和５年４月から 9月までの間で３か
月以上（１か月あたり 20日以上）在宅で
生活している方

※施設入所やショートステイ等の利用中は
在宅日数に含まれません。

介護月数×5,000円（12月上旬に支給）
福祉事務所、能生・青海事務所または市ホー
ムページで配布の申請書をご提出くださ
い。 ※申請者の印鑑、振込先が分かるもの、
個人番号カードまたは個人番号通知カード
をお持ちください。
10月２日（月）～31日（火）
福祉事務所 福祉サービス係 ☎552-1511

令和５年度在宅高齢者等介護手当（前期）

対 象 

接種期間 
接種方法 

自己負担 
そ の 他 

問 合 先

市内に住所があり、次のいずれかに該当す
る方（年齢は接種日時点）
・満65歳以上の方
・満 60歳から 64歳までの方で心臓やじ
ん臓、呼吸器に重い病気のある方
10月１日（日）～令和６年３月31日（日）
接種する医療機関により異なります。
①市内医療機関、あさひ総合病院、黒部温泉病院
直接医療機関に予約の連絡をしてください。

②①以外の県内医療機関
事前に健康増進課へご連絡ください。
③①以外の県外医療機関
接種の際、市が発行する「予防接種実施依
頼書」が必要になります。お問い合わせく
ださい。
1,650円（生活保護世帯は無料）
・期間内で1回のみ助成対象です。
・予防接種の有効性を高めるために、12月
中旬までの接種をお勧めします。

・新型コロナワクチンとの同時接種も可能
です。接種医とよくご相談ください。

健康増進課 保健係 ☎552-1511

高齢者のインフルエンザ予防接種費用助成

インフルエンザ予防接種は義務ではありませ
ん。かかりつけ医に相談し、市内医療機関にあ
る「高齢者のインフルエンザ定期予防接種につ
いて」の説明を必ずお読みになり、必要性や重
い副反応（副作用）等が発生する可能性がある
こと等をよく理解したうえで受けましょう。

と き
と こ ろ
講 師

参 加 費
そ の 他 

問 合 先

糸魚川地域精神保健福祉フォーラム
アルコール依存症・薬物依存症を知ろう

10月 7日（土）13:00 ～ 15:00
糸魚川地区公民館
佐久間 寛之さん（さいがた医療センター医師）
星野 徹さん（柏崎AAさざなみグループ）
無料
依存症のご家族のみのミーティングも予定
しています（15:00 ～ 16:00）。ご希望の
方は当日会場でお申し出ください。
糸魚川保健所 ☎553-1936

健康・福祉健康・福祉

と き
と こ ろ
内 容

問 合 先

10月 7日（土）13:30 ～ 15:00
こころの総合ケアセンター
介護に関する日ごろの悩み等を話し合い、
保健師や「認知症の人と家族の会」会員が助
言します。
福祉事務所 地域包括ケア係 ☎552-1511

認知症介護家族の相談会

と き

と こ ろ
講 師 

対 象 
申込方法 

参 加 費 
そ の 他 
申込・問合先

健康づくりセンター はぴねす
フラダンス教室

10月３日（火）～12月 26日（火）
毎週火曜日13:00 ～ 14:00（全 13回）
健康づくりセンター
星野 祐子さん
（フラダンスインストラクター）
16歳以上の方
電話または健康づくりセンター窓口でお申
し込みください。
1回 510円
途中からの参加も可能です。
健康づくりセンター ☎561-7788
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四角形


